
Guía Práctica


Templo Bayon, Angkor. 

ADUANA 
Birmania: Está prohibida la exporta
ción de imágenes antiguas de Buda 
y de piedras preciosas, a no ser que 
vayan acompañadas por una factura 
oficial. No está permitida la intro
ducción de teléfonos móviles en el 
país. 

CLIMA 
Birmania: El año se divide en tres 
estaciones: De la segunda quincena 
de Mayo a Octubre es la estación 
monzónica; de Noviembre a 
Febrero es la estación fría y seca, 
con temperaturas que oscilan entre 
los 21ºC y 28ºC; la estación cálida 
comprende de Marzo hasta la pri
mera mitad de Mayo, ascendiendo 
las temperaturas hasta los 40ºC. 
Camboya: Clima configurado por 
dos monzones: El noreste, fresco y 
seco, tiene lugar de Diciembre a 
Abril. De Mayo a Noviembre, el 
monzón del sudoeste trae consigo 
vientos y lluvias cortas e intensas. 
Laos: Monzónico. Normalmente la 
estación húmeda abarca de Mayo a 
Octubre y la seca de Noviembre a 
Abril. Las temperaturas varían según 
la altitud. En el valle del Mekong las 
temperaturas máximas alcanzan, 
durante los meses de Marzo y Abril, 
38ºC y entre Diciembre y Enero 
bajan a 15ºC. 
Vietnam: El clima varía del invierno 
de las montañas del norte, al calor 
sub-ecuatorial del delta del 
Mekong. La temperatura media 
anual es de 27ºC en el sur y de 21ºC 
en el norte. 

COMPRAS 
Birmania: Rubíes, zafiros, lacas, tra
bajos en plata y cobre, tallas de 
madera, tejidos, tapices bordados y 
objetos tribales. 
Camboya: Sarongs, túnicas de seda, 
tallas de madera, máscaras de papel 
maché, reproducciones de arte 
khmer, figuras en cuero y pinturas. 
Laos: Tejidos en algodón y seda. 
Tallas en madera, hueso y piedra, 
joyería en plata de las tribus de las 
montañas, piedras preciosas, pipas 
de opio y antigüedades. 
Vietnam: Lacas, objetos incrustados 
en nácar, porcelanas, vestidos, coji
nes, telas, mantelerías, sellos en 
madera, pinturas al óleo, acuarelas, 
tapices de estilo chino, sedas, 
marroquinería, etc. 

DIFERENCIA HORARIA 
En Camboya, Laos y Vietnam, más 
cinco horas de Abril a Octubre con 
respecto a España peninsular y más 
seis horas el resto del año. En 
Birmania, de Abril a Octubre más 
cuatro horas y media y el resto del 
año más cinco horas y media. 

DOCUMENTACIÓN 
Birmania: Pasaporte español con 
una validez mínima de seis meses 

más visado de entrada. Un mes 
antes de la salida, es imprescindible 
facilitar dos fotografías recientes, el 
número de pasaporte, fecha y lugar 
de emisión, fecha de caducidad, 
nombre completo (tal y como figu
ra en el mismo), lugar y fecha de 
nacimiento, nacionalidad, profe
sión, sexo, dirección de residencia, 
propósito del viaje y nombre com
pleto del padre. A la llegada a 
Birmania, será necesario abonar 20 
dólares en efectivo. 
Camboya: Pasaporte español con 
validez mínima de seis meses, más 
visado que se tramita directamente 
a la llegada a Phnom Penh. Su coste 
es de 25 dólares y se abona local-
mente, siendo necesarias dos foto
grafías. Para acceder a los Templos 
de Angkor, debe adjuntarse al pase 
de entrada una foto tamaño carnet, 
por lo que le sugerimos que la lleve 
desde España, a fin de tener que evi
tar la obtención en destino. 
Laos: Pasaporte español con una 
validez mínima de seis meses, más 
visado de entrada que se obtiene a 
la llegada al país, previo pago de 35 
dólares (son necesarias dos fotogra
fías). 
Vietnam: Pasaporte español con 
validez mínima de seis meses, más 
visado de entrada al país. Quince 
días antes de la salida es imprescin
dible facilitar el número de pasapor
te, fecha y lugar de emisión, fecha 
de caducidad, nombre completo 
(tal y como figura en el mismo), 
lugar y fecha de nacimiento, nacio
nalidad y profesión. A su llegada, 
deberán tener preparado el importe 
de 40 dólares y dos fotografías. En el 
caso de que el visado fuese, por 
cualquier motivo, denegado por las 
autoridades vietnamitas, Iberojet se 
exime de toda responsabilidad y de 
todo riesgo económico. 
Los importes indicados en concepto 
de visado pueden variar sin previo 
aviso, rogamos reconfirmen en el 
momento de realizar su reserva. 
Súbditos de otras nacionalidades, 
rogamos consulten en nuestra pági
na web http://transco.iberojet.es 

ELECTRICIDAD 
220 V. 50 ciclos. 

FOTOGRAFÍA Y VIDEO 
Resulta recomendable mantener 
una conducta respetuosa con las 
personas a fotografiar y pedir permi
so antes de hacerlo. En Birmania 
está completamente prohibido foto
grafiar puentes, estaciones de ferro
carril, instalaciones militares y perso
nas con uniforme. 

GASTOS DE CANCELACIÓN 
Las condiciones de anulación o 
cambio de fecha de los programas 
en estos países son extremadamen
te estrictas y se aplicarán con toda 
rigurosidad. 

GASTRONOMÍA 
Birmania: La cocina birmana es 
abundante en arroz y fideos, acom
pañados por curries con carne o pes
cado, verduras, ensaladas, sopas, etc. 
Camboya: La base es el arroz, junto 
con el pescado. Los platos se prepa
ran mezclando especias dulces y 
saladas, siendo los más usuales el 
prahoc, elaborado a base de una 
pasta de color rosado fermentada y 
salada, el machhra troeung, una 
sopa de carne y el tea tim, un guiso 
de pato. 
Laos: Arroz cocinado al vapor com
binado con verduras, carne de 
pollo, pato, ternera y búfalo. El pes
cado es muy apreciado, especial-
mente el pa-bek. 
Vietnam: La cocina vietnamita es 
extraordinariamente variada, abar
cando desde las carnes exóticas, 
hasta suculentos platos vegetaria
nos. La comida tradicional se com
pone de una ración de arroz hervido 
acompañado por verduras, carne, 
pescado, especias y salsas. Destacan 
como entrantes los rollos de prima-
vera y las tortitas de arroz. Las sopas 
usualmente se componen de angui
la, fideos, pollo troceado, etc. 

INDUMENTARIA 
Ropa ligera, de fibras naturales y 
alguna prenda de abrigo ligero para 

las noches algo frías y los lugares 
con aire acondicionado. Debido a 
que para entrar en los templos es 
necesario llevar las piernas cubier
tas, es conveniente llevar un pareo 
para poder cubrirse conveniente
mente; del mismo modo, la utiliza
ción de calzado que pueda quitarse 
con facilidad resulta práctica para el 
acceso a los mismos. Gafas de sol, 
cremas de alta protección solar y 
sombrero le resultarán de utilidad. 

ITINERARIOS 
El mínimo de participantes para 
nuestros programas es de dos per
sonas (excepto que se indique lo 
contrario, en cuyo caso se aplicaría 
un suplemento por tal concepto). 

MONEDA 
Debido a la fluctuación de las mone
das locales, rogamos consulten las 
paridades a su llegada a destino. 
Recomendamos llevar euros o dóla
res en efectivo, puesto que los che
ques de viaje no suelen ser acepta
dos. La utilización de tarjetas de cré
dito no está muy difundida en el 
área, en especial en Birmania. 

PROPINAS 
Con excepción de Laos, es una cos
tumbre generalizada en los países 
del área, como muestra de satisfac
ción por los servicios ofrecidos. 

SANIDAD 
No existen vacunas obligatorias para 
viajar a ninguno de los países del área; 
no obstante, resulta recomendable la 
profilaxis anti-malaria. En cualquier 
caso, rogamos consulten con el cen
tro de sanidad más cercano. 

TASAS DE AEROPUERTO 
Birmania: Vuelos internacionales 10 
dólares. 
Camboya: Vuelos internacionales 
25 dólares; vuelos nacionales 6 
dólares, 
Laos: Vuelos internacionales 25 
dólares; vuelos nacionales, 0,5 dóla
res. 
Vietnam: Vuelos internacionales 
desde Saigón 14 dólares, desde 
Hanoi 14 dólares y desde Danang 8 
dólares. 
Importes sujetos a cambio sin previo 
aviso y no incluidos en el precio del 
viaje. 

VISITAS 
El mausoleo de Ho Chi Minh en 
Hanoi permanece cerrado los lunes 
y viernes, así como los meses de 
Octubre y Noviembre. 

VUELOS 
En el caso de que los vuelos interna
cionales o domésticos sufriesen 
alguna alteración en sus días de 
operación u horarios, los itinerarios 
podrán variar en su orden o conte
nido. 
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