Vacaciones en Bali

Bali es una isla de Indonesia. Se encuentra ubicada en una cadena, con Java al oeste y Lombok hacia el este. La isla es un popular destino turístico y es conocida, al igual que Java, por su individual estilo musical, especialmente el interpretado durante el gamelan. 

Es uno de los lugares más enriquecedores del mundo. La isla es una mezcla única de cultura excepcional, paisajes hermosos, playas tropicales, clima benigno y precios bajísimos. 
Bali es parte de las Islas menores de la Sonda, 145 km de largo y 80 km de ancho, 3,2 km al este de Java. Está situada aproximadamente a ocho grados al sur de la línea del Ecuador. Su superficie es de 5.700 km². La zona montañosa se extiende desde el centro de la isla hacia su lado este. El punto más alto de la isla es el Monte Agung con 3.142 m de altura, un volcán en actividad, que entró en erupción por última vez en marzo de 1963.
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Bali tiene clima tropical todo el año. La temperatura promedio anual es de 30 grados centígrados. Hay dos estaciones; la de lluvias y la seca. La seca va de abril a septiembre y la de lluvias va de octubre a marzo - pero puede llover en cualquier momento del año, aunque la lluvia dure poco. En general, los mejores meses para visitar Bali son de mayo a agosto. Durante estos meses el clima es menos caliente y llueve menos.
Puedes disfrutar de hoteles encantadores. Algunos de los mejores hoteles del mundo se encuentran en la Isla de Bali
COMPRAS EN BALI

Comprar en Indonesia es una auténtico lujo, la variedad de artículos es infinita. Se puede definir como un arte de la negociación.

  El oro y la plata se puede obtener a un precio razonable.  

La artesanía es muy importante en Bali. Puedes adquirir auténticas obras de arte talladas en madera, como los famosos batiks,  
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Si le gusta comprar prendas de vestir, dispone de una gran variedad de productos de cuero. Hay multitud de prendas de marcas occidentales, es muy difícil saber si son autenticas o imitaciones.  

  

Recuerde que en las pequeñas tiendas y en los mercados es habitual el regateo, comience con una puja por la mitad del precio del artículo y después vaya subiendo hasta que le parezca un buen precio. Hágalo siempre con una sonrisa para ayudar a la negociación.  

Bali cuenta con un gran numero de puestos callejeros, pequeñas tiendas y mercados, pero también puedes encontrar grandes centros comerciales al más puro estilo occidental. En Denpasar, Kuta,  Legian, Sanur,  y Nusa Dua se ofrecen productos de cuero, juguetes, prendas deportivas.  Estos centros ofrecen un muy buen servicio.  

No olvides comprar las maravillosas réplicas de frutas tropicales que son muy populares, así como las flores de madera tallada, los bellos marcos pintados, las adorables cajas y unos extraños querubines y ángeles balineses. 

Otro producto excepcional son las máscaras  inspiradas en danzas y rituales. 

Las joyas en Bali se han vuelto muy populares  Los sarongs, tejidos tradicionales, también son muy buenos. Las estatuas en piedra son también típicas de Bali. No olvide buscar  algún trabajo de tallado realizado con la cáscara de coco, trabajos en hueso, así como instrumentos musicales y títeres wayang. 

  

SU COCINA

Indonesia tiene una de las cocinas más amplias del mundo. Bali no se queda atrás, podrá encontrar múltiples posibilidades, desde los restaurantes más lujosos, hasta un humilde puesto de carretera. 
La cocina balinesa recibe influencias de todo el mundo, pero su elemento principal es el arroz, hervido o al vapor. Son famosos los preparados de pollo, pato, carne de cerdo, todo tipo de mariscos y verdura. Los sabores son inconfundibles, usando una multitud de sabores : ajo, jenjibre, azafrán, albahaca, pimienta, hierba de limón, nuez moscada. etc.. La cocina balinesa gira en torno a las especias, usando a menudo la leche de coco, que añade un rico sabor y textura cremosa a platos de verduras, carne y pescado. 
Normalmente se suele servir un plato de arroz de primero, seguida de una pequeña porción de tres o cuatro platos de verduras o carne, conocido como el lauk, los cuales se colocan en el centro de la mesa para todos los puedan compartir. 

La mayoría de los platos se sirven acompañados de una salsa llamada sambal, hecha con chili al rojo vivo. 
Los mas aventureros pueden deleitarse con todo tipo de comida de los puestos  y cafés.  Pueden probar el pisang mee-goreng (plátanos  frituras),  lumpia (rollo de primavera frito),  bakso (sopa de albóndiga). El Lawar es una especialidad de Bali, compuesto por carne de cerdo picada, coco y especias. 

No olvide probar el bubur injin , es un postre que no olvidará. 
El satay es uno de los platos más típicos. Pinchos de carne de cordero o pollo,  con salsa de cacahuetes. Lleva salsa de soja, zumo de lima, cacahuetes, ajos, curry, miel, etc... 
El nasi goreng  con pollo y gambas es una excelente combinación. Siempre se acompaña de una poco de salsa sambal olek, para poder dar el toque picante que cada uno quiera
El tupat es un aperitivo, es arroz cocido en hojas de coco. 
Si es usted un amante de la fruta, no olvidará su estancia en Bali, ya que podrá encontrar frutas que jamás había imaginado.  El duriam, es la fruta por excelencia de Bali, se caracteriza por su fuerte olor.  Lleve cuidado que comer demasiado puede producirle un ligero dolor de estómago.  También puede disfrutar de otro tipo de frutas como el mango,  papaya, piña, melones, etc... 
Naughty Nuri’s es  la mejor barbacoa de Bali.  El local es punto de reunión para los extranjeros que residen en la zona de Ubud. También tienes atún fresco cada jueves , muy buenas hamburguesas y algunos curries locales y los clásicos pinchos satay. Con platos principales que van desde 1€.

Con respecto a las bebidas, son típicos los zumos de frutas, el te indonesio y el café son bastante buenos, así como la cerveza y el vino de arroz Bali Brem.
Le recomendamos beber agua embotellada, para evitar situaciones desagradables. Incluso en los hoteles lujosos debe tomar únicamente agua embotellada.
EXCURSIONES

Existen una multitud de excursiones a realizar en la isla de Bali, por lo que le aconsejamos que se informe en su hotel y con su guía sobre las actividades a realizar. Algunas de ellas son : 

La puesta de sol y los monos. Esta es la ruta más clásica. Se visitan varios templos, como el templo Real, templo de los monos, y el templo del mar.  

Arte, cultura y volcanes. Visita para contemplar las danzas Tradicionales, pueblos artesanales, los paisajes de los arrozales, la comida Balinesa. Kintamani, un ugar para admirar el volcán activo, el monte y el lago Batur con su cráter. 

Excursión por el oeste de Bali. Esta excursión presenta la naturaleza mas bella. las especias exóticas, las frutas , verduras y flores, situado en una zona montañosa colorida y fresca de Bedugul

Montar a camello. Cerca de Nusa Dusa puede realizar esta actividad. Un gratificante paseo a los lomos de un camello. 

Parque acuático. Waterbom Park & Spa en Kuta. Para que disfruten desde los mas pequeños a los mayores, actividades para todas las edades.

Bali Bird's Park. Para los amantes de la naturaleza, pueden contemplar las especies más interesantes del mundo en este parque. Se encuentra una impresionante colección de aves tropicales. Incluso puede disfrutar del Dragon de cómodo

Carreras de toros.  Se celebran entre julio y octubre. Es un espectáculo. Forma parte de una ceremonia para asegurar el éxito de una cosecha de arroz.  Las diferentes aldeas compiten entre sí. Una salida ideal para los niños

DATOS DE INTERES

Requisitos de entrada

Para entrar en Bali de turismo, se necesita Pasaporte en vigor, con fecha de caducidad no superior a 6 meses. y también necesita un Visado. 
Se recomienda comunicarse con la embajada de Indonesia en su país para los requisitos de visa del día.
Datos embajada de Indonesia en España :
http://www.embajadadeindonesia.es
C/ Agastia 65.
28043 Madrid.
Barrio de Ciudad Lineal.
Tel: 914130294 

Fax: 914138994 

Email: info@embajadadeindonesia.es 

Bancos

La mayoría de bancos principales tienen oficinas en los centros turísticos y las capitales de provincia. El Horario bancario es en general de las 8 de la mañana a las 2 de la tarde de lunes a viernes y hasta las 11 de la mañana en sábados. 

Cajeros automáticos. ATMs.

Bali esta repleta de cajeros automáticos, especialmente en centros comerciales y en los bancos. La mayoría están conectados a redes bancarias internacionales, y es posible encontrar cajeros afiliados con su red bancaria. En ellos puede también cambiar moneda
Tarjetas de crédito

Visa, Mastercard, y American Express son aceptadas por la mayoría de grandes negocios y en los hoteles. Los adelantos en efectivo pueden ser obtenidos en los principales hoteles turísticos en Denpasar, Kuta, Sanur y Ubud.
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La rupiah es es la moneda de Bali, normalmente abreviada a Rp seguida por el valor.Valores menores a Rp 50 son raros excepto como cambio y suelen ser sustituidos por caramelos por los vendedores en vez de cambio. En Bali, tenga siempre muchas monedas o billetes de Rp 100 y no cambie grandes sumas de dinero.
Cambio de moneda

Moneda extranjera y cheques de viajero se pueden cambiar fácilmente en bancos y en las bolsas de cambio. También puede obtener avances de efectivo de sus tarjetas de crédito.
Se puede cambiar en los bancos, que abren de 8.30 a 14.30. lunes a viernes, También en los hoteles. Lo mejor es cambiar en las oficinas autorizadas
Probablemente, el lugar más seguro para el intercambio de dinero en Bali con buenas tasas de Pt. Dirgahayu Valuta Prima en la esquina de Jalan Pantai y Jalan Legian. Ellos están garantizados por el Banco de Indonesia. No hay necesidad de preocuparse de ser cambiado a corto, que cuentan el dinero delante de usted y también le dará un recibo.
Sea cuidadoso de fraudes dirigidos por personas que afirman ser "autorizada intercambiadores de dinero" en Kuta, Bali. La tasa que ofrecen es superior a la media para asegurarse de que atraer suficientes clientes. 

 Las tarifas de cambio de moneda ofrecidas en las bolsas de cambio suelen ser mejores que en los bancos; también tienen horarios mejores y las transacciones son más rápidas. Fíjese en las tarifas de cambio anunciadas afuera de las tiendas. Siempre pregunte sobre la existencia de comisión antes de cambiar pues algunas bolsas de cambio con tarifas mejores cobran comisión.
Forma de vestir

Es recomendable usar materiales ligeros dado el clima cálido y húmedo.. Lo más sencillo es seguir las costumbres locales vistiendo una camisa batik de manga larga. Se recomienda traer un suéter  cuando se viaja a zonas montañosas. Los pantalones cortos y ropa de playa no son apropiados excepto en lugares de deporte y en la playa. Para caminar en la calle, visitar templos, y otros lugares sagrados, recuerde llevar llevar ropa que no incomode como pantalones largos y un batik.
Electricidad

La mayoría de hoteles usan 220 V, aunque todavía quedan sitios a 110 V. Los enchufes siguen las mismas normas que en Europa. Conviene tener un transformador en función de la zona. Tenga precaución antes de usar un electrodoméstico. Algunos hoteles ofrecen  adaptadores.

Salud

No se necesita vacuna para entrar en Bali. En principio las isla no es un destino arriesgado desde el punto de vista sanitario, aunque se recomienda estar vacunado contra el tétanos, el tifus y la hepatitis A y B
Es aconsejable cuando se viaja a un país extranjero averiguar en su hospital local sobre el tipo de vacunas o medicamentos puede necesitar para su viaje. Esto es más importante cuando se viaja a destinos tropicales. Si existe un hospital de enfermedades tropicales cerca, comuníquese con ellos antes de ir a Indonesia.
Es recomendable que los viajeros lleven medicamentos contra las molestias estomacales y un tubo de crema antihistamínica o antimosquitos para librarse de las picaduras  y aspirina. Si estás tomando alguna medicación deberás llevar cantidad suficiente de ella, junto con la receta médica. Hay que tener en cuenta que las farmacias no están tan bien surtidas como en Europa.
Tenga en cuenta que su cuerpo no está acostumbrado a este tipo de comida, especias y demás. Puede tener ligeras molestias comiendo en la calle o bien, comiendo en restaurantes de lujo. La mejor manera de evitar el malestar estomacal es tomar un suplemento diario de acidófilos (yogurt) y agregue jengibre fresco a su comida o a su te. También beba sólo agua embotellada.
Dar propina

Los principales hoteles y restaurantes suelen agregar el 21% en servicio e impuesto a las cuentas. Cuando aún no está incluido, una propina de 5% a 10% de la cuenta sería apropiado si el servicio ha sido satisfactorio. Maleteros en aeropuertos esperan Rp. 1,000 para una pequeña maleta y Rp. 2,000 por maletas que pesan más de 20 kilos. Dar propina a los taxistas y los conductores de autos rentados no es obligatorio; sin embargo si la calidad del servicio fue satisfactoria, una propina básica del 5% es suficiente para un taxista y los conductores de autos rentadas esperan una propina un poco mayor.
Números de teléfono útiles

El código telefónico de Indonesia es el 62, y el de Bali el 0361 (se utiliza sin el cero inicial). Dos indicativos internacionales (001 y 008) permiten llamar al extranjero desde Indonesia.
Para llamar a Bali desde España: es necesario marcar el 00, 62, 361 y el número del destinatario.
Para llamar a España desde Bali: es necesario marcar el 001 (o 008), seguido del 34 (indicativo español) y el número del destinatario.

Números de emergencia
Ambulancia: 118

Bomberos: 113

Policía: 110

Búsqueda y rescate: 51111

LUGARES DE INTERES

Templos
En Bali existen muchos templos espectaculares, cada uno que su de carácter único. Trate de visitar cuantos templos pueda - no se arrepentirá. Y recuerde, siempre demuestre respeto y vístase modestamente al entrar a los templos.
Pura Uluwatu está ubicado precariamente en la cima de una barranca en la península sur de la isla. Situado a unos 45 minutos de Nusa Dusa. Es uno de los templos más espectaculares de la Isla de Bali.
Pura Ulu Danau Bratan es el templo más pintoresco en la isla. Junto a un precioso lago del mismo nombre.

[image: image3.jpg]



Pura Kehen,  fue construido durante el siglo 11 en las terrazas, bajo un enorme árbol de higuera. Ubicado en la parte norte del pueblo de Bangli.

Pura Tegeh Koripan, ubicado a la orilla del monte Gunung Batur es el templo más antiguo de Bali.

Pura Bukit Dharma Durga La pequeña aldea de Kutri es el hogar de la Pura Bukit Dharma Durga Kutri. Bien situado en el recorrido de una ruta de autobús, este templo tiene finas esculturas de elefantes que custodiaban el exterior de la puerta y los cerdos en la puerta interior, por encima del cual se encuentra un espléndido Bhoma
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Pura Panataran Sasih es donde se encuentra la conocida 'Luna de  Pejeng.
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Pura Goa Lawah. El templo de la cueva de los murciélagos. Esta situado al sureste de Bali. 
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Pura Taman Ayun es un templo jardín magnífico. El vallado interior está rodeado de un foso y de un camino pavimentado desde el cual los turistas pueden ver el complejo de los templos
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Otros lugares
 Celuk, al norte de Denpasar, es el centro de plata de Bali. Este es el lugar para encontrar joyería a buenos precios.
 Denpasar, la capital de Bali. Denpasar significa, al norte del mercado. Se encuentra un centro de arte, un museo, un mercado colorido y barato en la calle de Jalan Sulawesi y varios centros comerciales. En el centro de la ciudad encontramos dos mercados: pasar Badung y pasar Kumbasari, donde se encuentra artesanía, cestería, especias o frutas. En algunas calles encontramos distribuidos por gremios, los joyeros en la calle Hasannudin, en la calle Cajah Mada tiendas de electrónica y en la calle Sulawasi tejidos.

También se encuentran 3 mercados nocturnos: el mercado de la estación de autobuses de Kereneng, el mercado Malam Pekambinan y el de la calle Diponegoro.

Isla de Menjangan, en la punta oeste de Bali es donde se encuentra el parque nacional de Bali Barat. Las fronteras del parque son sabana abierta,  jungla tropical, y pantano de manglares. Este es un lugar perfecto para buceo. Hay numerosos hoteles de calidad
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Sengeh Bosque de Monos está ubicado cerca del pueblo de Sangeh, a 20 kilómetros norte de Denpasar. Selva  llena de árboles gigantes de nuez moscada que pueden crecer hasta 40 metros de altura. La atracción principal son los monos que viven en los árboles y el templo, Pura Bukit Sari. 
AVISO. Atención en todo momento, es habitual que los monos salten encima de los turistas y les intenten arrancar los objetos más luminosos o flores que lleven encima
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Bona se encuentra entre la ciudad de Gianyar y  Blahbatu y es el lugar donde comprar muebles de bambú a precios razonables. Abundan los productos de bambú. Usted puede gozar de las tardes frescas. También es conocido por sus bailes, especialmente la del fuego, que se puede ver en muchos hoteles del área.
Ubud es un bonito pueblo de montaña, situado en el centro de la isla. Es conocido por su abundancia de arte y naturaleza.  Ubicado entre arrozales en terrazas y los montes del centro de Bali, Ubud tiene un número de palacios y templos, museos y galerías de arte y cafés y restaurantes.
El museo Puri Lukisan  es una introducción a la pintura balinesa en todos sus estilos.
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Ubud Bosque de monos es una pequeña reserva natural en la zona sur de Ubud. Junto con sus alrededores verdes y el bello templo se encuentran muchísimos monos.
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PLAYAS DE BALI

Jimbaran es una playa tranquila. Desde que abrieron sus puertas el Four Seasons Resort y el Inter Continental, esta área se ha convertido en un destino popular para hacer windsurf y para ir en barco de vela. Jimbaran está directamente al sur del aeropuerto, en el camino de Denpasar hacia Nusa Dua. La aldea de Jimbaran es el cuello estrecho de la isla de Bali, y por lo tanto, tiene dos playas diferentes. En el oeste, frente a la playa Jimbaran Jimbaran Bay, forrado recientemente por los nuevos centros turísticos de lujo.
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Kuta es la playa más popular, más llena y más larga de Bali.  Es ideal para quienes desean combinar una vacación de playa con hacer surf y salir de compras. Es una playa segura. 
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Legian se conoce como "la Playa de las Naciones Unidas" pues los locales, expatriados y turistas se mezclan bien aquí. El atardecer aquí es un momento movido pues los bares se llenan y el campo de fútbol también.
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 Lovina  cerca de la punta norte de la isla de Bali se encuentra un tramo de las aldeas por el Mar de Bali.. Es bien conocido como un excelente lugar para observar la puesta del sol, el snorkeling y el buceo. Las actividades para la noche son abundantes, así como los barcos fletados salir a la mar. Si te gusta lo que ofrece Kuta, pero no les gusta la multitud, Lovina Beach le gustará.

   Nusa Dua  es una nueva lujosa zona del mundo donde más suntuosos hoteles se integran en las bellas playas de arenas blancas.Las aguas son  cristalinas y se caracteriza por su excelente sitio de buceo y snorkel, y las olas en la parte norte y la parte sur de Nusa Dua permiten navegar gran oportunidad.
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Nusa Lembongan es uno de los destinos más populares para viajes de un día desde Bali. El viaje en barco tarda de una a dos horas, dependiendo del tipo de barco que escoge para cruzar. Las playas naturales con bahías calmadas son abundantes con vida marina colorida, así que buceo y esnórquel son actividades populares. Tours en barcos con fondo de cristal están disponibles.


Sanur , se encuentra a apenas 10 minutos en coche desde  Denpasar; es una laguna tranquila que ofrece las condiciones ideales para hacer windsurf y otras actividades de recreación. El tramo desde el hotel Grand Bali Beach hasta más allá del Bali Hyatt tiene un sendero de playa, haciendo posible disfrutar los numerosos hoteles y restaurantes en esta área. Las aguas calmadas de la playa Sanur son un atractivo para todos los visitantes, especialmente familias.
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